
Calendario de Adviento 

 2025 
El Calendario de Adviento que tienes entre manos ha sido creado para 

acompañar a las familias en el camino hacia la Navidad, ofreciendo cada día 

una pequeña propuesta que invita a vivir este tiempo con ilusión, sencillez y 

esperanza. Su objetivo es ayudar a los niños —y también a los adultos —  a 

descubrir la importancia de los pequeños gestos cotidianos, del 

agradecimiento y de la preparación interior. A través de actividades breves y 

alcanzables, este calendario busca fomentar valores como la generosidad, la 

empatía y el compartir. Es una herramienta pensada para disfrutar en familia y 

convertir cada día en un momento especial.  

 

Este Calendario de Adviento está preparado para ser impreso en tamaño DIN 

A3 , de modo que resulte cómodo y visual para los niños. Puede utilizarse de 

varias maneras:  

• Colgado en la pared, leyendo cada día una casilla y cumpliendo la 

propuesta correspondiente.  

• Utilizando la versión para colorear , de manera que los niños pinten cada 

casilla diariamente tras realizar la sugerencia.  

• Recortando las casillas de la versión en color y pegándolas sobre la 

versión en blanco y negro, creando así un calendario interactivo.  

 

Además, los domingos en los que aparece una vela, se propone a las familias 

acudir juntos a misa, como parte de la vivencia del Adviento.  

 

Te invitamos a vivir este calendario con alegría y constancia. Cada pequeña 

acción puede convertirse en un gesto que ilumine el Adviento y prepare el 

corazón para la Navidad. ¡Anímate a hacerlo en familia y descubrirás cómo 

estos días se llenan de sentido, ilusión y momentos inolvidables!  



Hoy diré unas palabras amables a tres 
 personas (en casa, en clase, etc.). 
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Lunes 1 de diciembre 

ilde.es 
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a
 

Rezaré por una persona concreta que 
esté triste, enferma o sola. 

Martes 2 de diciembre 

ilde.es 
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Z
a
ca

rí
a
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Cuando algo me salga mal, no me 
enfadaré. Diré: “Jesús, confío en ti”. 

Miércoles 3 de diciembre 

ilde.es 
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e
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Llamaré o mandaré un mensaje bonito a 
alguien que esté triste.  

Jueves 3 de diciembre 
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a
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o
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Ayudaré en casa con algo que me cueste: 
poner la mesa, recoger, etc. 

Viernes 5 de diciembre z 

P
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Hoy escribiré en un papel algo  
que quiero mejorar. 

Sábado 6 de diciembre z 
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Prepararé mi corazón como la tierra: 
sembraré amabilidad con los demás. 

Lunes 8 de diciembre z 
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Prepararé una merienda para compartir 
con mi familia o un amigo. 

Martes 9 de diciembre 
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En el recreo Invitaré a alguien a jugar o 
hablaré con quien esté solo. 

Viernes 19 de diciembre z 

C
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Daré las gracias por tres cosas  
que tengo y no suelo valorar. 

Martes 16 de diciembre z 

Haré algo especial por un amigo: 
escucharle, ayudarle o hacerle reír. 

Miércoles 17 de diciembre z 

P
a
st

o
ra

 c
o
n
 o

ve
ja

 

Haré una buena acción en secreto, sin 
contárselo a nadie. 

Jueves 18 de diciembre z 
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Llevaré un detalle (por ejemplo un dibujo) 
a alguien para alegrarle el día. 

Lunes 15 de diciembre 
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Ofreceré mi ayuda a alguien que lo nece-
site, aunque no me lo pida. 

Jueves 11 de diciembre z 

C
a
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Haré mis deberes o recogeré mi habita-
ción sin que me lo pidan. 

Miércoles 10 de diciembre z 
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Cuidaré de alguien más pequeño: jugaré 
con él, le escucharé o le ayudaré. 

Viernes 12 de diciembre 
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Esperaré sin quejarme cuando  
tenga que esperar por algo. 

Sábado 13 de diciembre 
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Colaboraré con mi familia en estos días 
de tanto lío en casa. 

Miércoles 24 de diciembre z 

S
a
n
 J

o
sé

 

Ayudaré a alguien en silencio, sin esperar 
que me lo agradezcan. 

Lunes 22 de diciembre z 

V
ir
g
e
n
 M

a
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a
 

Haré un dibujo o escribiré un mensaje 
bonito para alguien de mi familia. 

Martes 23 de diciembre z 

T
a
b
e
rn

e
ro

 

Saludaré con una sonrisa a todas las 
personas que vea hoy 

Sábado 20 de diciembre 

C
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A
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20
25

 
Domingo 30 de noviembre 

I domingo de Adviento 

Domingo 7 de diciembre 

II domingo de Adviento 

Sábado 14 de diciembre 

III domingo de Adviento 

Domingo de Gaudete 

Domingo 21 de diciembre 

IV domingo de Adviento 
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