
ESCUCHAR - ¿Qué dice la Palabra de Dios?  

Jesús dijo a sus amigos: 

— “No he venido a quitar la Ley, sino a cumplirla.” 

Jesús explicó que no basta con cumplir las normas por fuera, sino que Dios mira el corazón. 

Dijo que no es bueno enfadarse ni insultar, porque eso también hace daño. 

Jesús enseñó que debemos perdonar, buscar la paz y decir siempre la verdad. 

— “Que vuestro ‘sí’ sea sí y vuestro ‘no’ sea no.” 

Con estas palabras, Jesús enseñó a vivir con amor sincero y a tratar bien a los demás. 

Jesús nos enseña a amar de verdad 
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REFLEXIÓN - ¿Qué me dice Dios?  

Ideas claves: 

Jesús quiere que vivamos la ley del amor. 

Dios no solo mira lo que hacemos, sino lo que hay en nuestro corazón. 

Tratar bien a los demás es muy importante para Jesús. 

Decir la verdad y perdonar nos hace mejores. 

Preguntas para pensar: 

¿Por qué crees que Jesús habla del corazón? 

¿Cómo puedes cuidar tus palabras para no hacer daño? 

¿Qué significa para ti decir siempre la verdad? 

Para recordar: (Elige la que más te guste) 

“Quiero amar como Jesús.” 

“Dios mira mi corazón.” 

“Mis palabras pueden hacer el bien.” 

 

ORACIÓN - ¿Qué le quiero decir a Dios?  

Jesús, 
enséñame a vivir con un corazón bueno. 
Ayúdame a cuidar mis palabras, 
a perdonar cuando me cuesta 
y a decir siempre la verdad. 

Quiero amar de verdad, 
no solo por fuera, 
sino desde el corazón. 
Amén. 
  

ACCIÓN - ¿Qué voy a hacer esta semana?  

Esta semana voy a cuidar mi corazón y mis palabras: 

• Evitaré insultar o enfadarme. 
• Pediré perdón si hago daño. 
• Diré la verdad con cariño. 

Y cada día recordaré: “Jesús quiere un corazón lleno de amor.” 
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